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          Code No.______________ 

แบบประเมินการใชอ้ินเทอร์เน็ต 

เพื่อประเมินระดับของการใช้อินเทอร์เน็ต ขอให้ตอบค าถามต่อไปนี้โดยเติมตัวเลขท่ีตรงกบัความเห็นของท่าน หน้าข้อแต่ละข้อ 

     1 = นาน ๆ ครั้ง      2 =บางครั้ง บางคราว   3 = บ่อย ๆ   4 = เป็นประจ า   5 = ตลอดเวลา     0 = ระบุไม่ได้ 

 ค าถาม 
-------- 1. บ่อยแค่ไหนท่ีคุณพบว่าคุณเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต(ออนไลน์) นานเกินกว่าท่ีต้ังใจเอาไว้? 
-------- 2. บ่อยแค่ไหนท่ีคุณละเลยงานบ้านต่าง ๆ เพื่อใช้เวลาในการออนไลน์มากขึ้น? 
-------- 3. บ่อยแค่ไหนท่ีคุณชอบความต่ืนเต้นของอินเทอร์เน็ตมากกว่าความใกล้ชิดสนิทสนมกับคู่ของคุณ? 
-------- 4. บ่อยแค่ไหนท่ีคุณสร้างความสัมพันธ์ใหม่ ๆ กับบรรดาผู้ใช้ออนไลน์ด้วยกัน? 
-------- 5. บ่อยแค่ไหนท่ีคนอื่น ๆ ในชีวิตของคุณบ่นเรื่องระยะเวลาท่ีคุณใช้ในการออนไลน์? 
-------- 6. บ่อยแค่ไหนท่ีผลการเรียนหรืองานท่ีโรงเรียนของคุณได้รับผลกระทบเนื่องจากระยะเวลาท่ีคุณใช้ใน

การออนไลน์? 
-------- 7. บ่อยแค่ไหนท่ีคุณเช็คอีเมล์ก่อนส่ิงอื่นใดท่ีคุณจ าเป็นต้องท า? 
-------- 8. บ่อยแค่ไหนท่ีสมรรถภาพในการท างานหรือผลิตผลของงานของคุณได้รับผลกระทบเนื่องมาจาก

อินเทอร์เน็ต? 
-------- 9. บ่อยแค่ไหนท่ีคุณต้องหาข้อแก้ตัว หรือปิดเป็นความลับ เวลามีคนถามว่าคุณท าอะไรตอนท่ีออนไลน์? 
-------- 10. บ่อยแค่ไหนท่ีคุณปิดกั้นความคิดต่าง ๆ ท่ีรบกวนชีวิตคุณด้วยความคิดท่ีสบายเพราะการนึกถึง

อินเทอร์เน็ต? 
-------- 11. บ่อยแค่ไหนท่ีคุณพบว่าคุณเองรอคอยเวลาท่ีจะเข้าไปออนไลน์อีกครั้ง? 
-------- 12. บ่อยแค่ไหนท่ีคุณรู้สึกกลัวว่าชีวิตท่ีปราศจากอินเทอร์เน็ตคงจะน่าเบ่ือ, ว่างเปล่า, และไร้ความ

เพลิดเพลิน? 
-------- 13. บ่อยแค่ไหนท่ีคุณตะคอก, ตะโกน, หรือแสดงท่าทีหงุดหงิด ถ้ามีใครรบกวนขณะท่ีคุณออนไลน์อยู่? 
-------- 14. บ่อยแค่ไหนท่ีคุณสูญเสียการนอนเนื่องจากการเข้าใช้ (ล็อกอิน) ? 
-------- 15. บ่อยแค่ไหนท่ีคุณคิดหมกมุ่นเกี่ยวกับอินเทอร์เน็ตเวลาท่ีไม่ได้ออนไลน์ หรือมีจินตนาการว่าคุณก าลัง

ออนไลน์อยู่? 
-------- 16. บ่อยแค่ไหนท่ีคุณพบว่าคุณเองชอบพูดว่า “ขออีกแป๊บนึง” เวลาออนไลน์? 
-------- 17. บ่อยแค่ไหนท่ีคุณพยายามลดระยะเวลาในการออนไลน์ของตัวเองแต่ก็ไม่ส าเร็จ? 
-------- 18. บ่อยแค่ไหนท่ีคุณพยายามท่ีจะปิดบังว่าคุณออนไลน์มานานแค่ไหนแล้ว? 
-------- 19. บ่อยเพียงใดท่ีคุณเลือกท่ีจะใช้เวลาไปกับอินเทอร์เน็ตมากกว่าท่ีจะออกไปข้างนอกกับคนอื่น ๆ ? 
-------- 20. บ่อยแค่ไหนท่ีคุณรู้สึกเศร้าซึม, หงุดหงิด, หรือกระสับกระส่ายเวลาท่ีไม่ได้ออนไลน์  ซึ่งพอได้กลับมา

ออนไลน์ความรู้สึกเหล่านี้ก็หายเป็นปลิดท้ิง? 
 

 


